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ASL L'INIZIATIVA PER LA PRIMA VOLTA AL CORSO DI FORMAZIONE

Persone con I’esperienza del disturbo mentaie
fanno lezione agli operatori del dipartimento

OPERATORI del dipartimento di salute mentale a “le-
zione” dai gruppi di auto-muruo aiuto. E' accaduto
all’'Asl di Pistoia nell’ambito di uno degli incontri che
mensilmente vengono orgarizzan a scopo formativo.
Per la prima volta in catt=dra non solo saliti professioni-
sti ci rilievo nazionale ma persone come Maria Grazia
Bertelloni della rete Toscana di mlélléi

sa. Persone che hanno raccontamo agli

na ma parla e racconta, con grande lucidita e forti emo-
zioni, 'esperienza diretta di sofferenza rivendicando
anche diritti fondamentali come la cura, le buone prati-
che, il lavoro, la casa e la socialita. Ed inoltre — ha pro-
seguito il medico — arraverso queste testimonianze di-
rette € possibile fornire risposte di cura che tengano in

debito conto storie personali, idee, cultu-

di auto-mutuo aiuto, Deniels Fagni LA NOVITA® re, desideri, motivazioni, sentimenti,
gm!péw di auto-mutuo aiuto “Rosa Spi- I« . contribuendo a migliorare il percorso te-
na” della Valdinievole, Franco Caloma- «docenti» rapeutico: riuscire a coinvolgere le per-
ni del gruppo aute-mutuo aiuto d: Mas- hanno raccontato sone nel programmi di cura & infatt il
-sa Carrara, Luigi Marotta dell’associa- le esperienze primo atto autenticamente terapeuti-
zione di auto-mutuo suto “I'Alba” di Pi- da loro vissute cow. La condivisione di questa imposta-

zione & ormai approvata da entrambe le

operatori 'esperienza del disturba men-
tale da loro vissuta. Le si ari relazioni sono state co-
ordinate da Cristiana se, edvcatrice del Dsm. «E'
stata una giornata di grande importanza —ha detto il
dortor Vito I Anza, coordinatore del Dsm — che ha
segnato una svolta nel percorso formativo del nostre di-
parumento: per la prima volta “Poggetto’ storico della
psichiatria, la malattia mentale, nen solo diventa perso-

: Zone dell’Asl. «Infatt — fa sapere il dot-
tor Luigi De Luca, responsabile dell'Unira funzionale
salute mentale adulii Eu]ia zona Pistoiese — anche a
Pistoia il servizio sta favorendo la nascita di un gruppo
locale di auwto-mumuo ainton. Al seminario, oltre a uten-
ti ed operatori, hanno partecipato anche le associazioni
dei familiari con ﬂngafa Nistich di Solidarieta e Rinno-
vamento e Kira Pellegrini di Oltre F'Orizzonte.
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