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«Adesso vi raccontiamo noi cosa significa disagio mentale»
Salgono in calledra all Asl e chiedono pint cure, lavoro, casa e relazioni sociali

PISTOIA. Operatori del Di-
partimento di salute mentale
iDsm) a “lezione™ dai sruppi
di auto-mutuo ainto. £ acca-
duto all’ Asl nell'ambito di uno
degzli ineontri che mensilmen-
te vengono organizzati a soo-
po formative, Per la prima vol-
ta in cattedra sono salite per-
sone come Maria Grazia Ber-
telloni, della rete Toscana di
gruppl di auto-mutuoe aiuto,
Daniela Fagni del gruppo di
auto-mutug amto “Rosa Spi-
na” della Valdinievole, Fran-
co Colomani del gruppo au-
to-mutne aiuto di Massa Car-
rara Luigi Marotta dell’asso-
ciazione di auto-mutuo ajuto
“I'Alba™ di Pisa. Persone che

IL TIRRENO
PISTOIA

hanno raceontato agli operato-
1 lesperenza del disturbo
mentale da loro vissuta. Le
singolari relazioni sono state
coordinate da Cristiana Ingle-
sa, educalrice del Dism,

«FE" stata una giornata di
grande importanza - ha detto
Vito [V Anza, coordinatore del
Dism - che ha sepnato una svol-
ta nel percorso formativo del
nosire dipartimento: per la
gl"ima volta ‘'oggetto” storico

ella psichiatria, la malattia
mentale, non solo diventa per-
s0na ma parla e racconta, con
grande Incidita e forti emozio-
ni, I'esperienza diretta di soffe-
renza. Rivendica anche diritt
fondamentali come la cura, le

buone pratiche, il lavaoro, la ca-
sa e la socialitis, «Inoltre - ha
prosepuito il medico - attraver-
=0 queste testimonianze diret-
te & possibile fornire risposte
di cura che tengano in debito
conto storie personali, idee,
culture, desiderd, motivazioni,
sentimenti, contribuendo a mi-
gliorare il percorso terapeuti-
co. Riuscire a coinvolgers le
persone nei programmi di cu-
ra & infatti il primo atto auten-
ficamente terapeuticos.

La eondivisione di questa
impostazione é ormalapprova-
ta da enframbe le Zone dell"A-
sl aInfatti - dice Luigl De Lu-
ca, responsabile  dell’Unita
funzionale salute mentale
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adulti della zona pistoiese - an-
che a Plstola 1l servizio sta fa-
vorendo la nascita di un srup-
po locale di autoanutuo aio-
tow, Liniziativa ha messo in
evidenza che le gquestioni po-
ste dai gruppl di anto-muatno
aimfto richiamano il coinvolgi-
mento dell'intera comunita lo-
cale, tenuto conto che non
pud essere 1a sola prestazione
sanitaria, che spetta alla Asl,
I'inica risposta per risolvere 1
problemi del disagio psichico.
Sampre di pil é guindi neces-
saria I'integrazione con il vo-
lontariato, 1 Comuni, la Fro-
vincia e la Regione dpmprin
per dare soluzione ad alcuni
diritti fondamentali come la
casa e il lavoro.

Al seminario, oltre a utenti
ed operatori, hanno partecipa-
to anche le associazioni dei fa-
miliari con Angela Nisticd di
Solidarieti e rinnovamento e
Kira Pellegrini di Olfre 1'oriz-
zomnte.



