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Obiettivi del Convegno

I disturbi d’ansia, come il disturbo di panico, il
disturbo ossessivo-compulsivo, la fobia sociale
hanno una elevata prevalenza, si associano
spesso a rilevante disabilita psicosociale e
compromissione della qualita della vita, e
presentano anche non trascurabili costi sociali.
Gli studi epidemiologici mostrano che il
decorso di questi disturbi ¢ meno benigno di
quanto comunemente alcuni credano ed assume
spesso forma subcronica o cronica. Tuttavia,
Sono disponibili trattamenti efficaci sia
farmacologici che psicoterapeutici per questi
disturbi, che se utilizzati nel modo migliore
possono influire  significativamente  sulla
prognosi a lungo termine di queste condizioni
psicopatologiche.

Questo convegno si propone come un’occasione
di formazione e aggiornamento indipendente
per i professionisti che operano nel settore della

salute mentale, ¢ intende presentare le evidenze
scientifiche piu aggiornate e fondate sui
trattamenti farmacologici e psicosociali di
documentata efficacia per i disturbi d’ansia e
sull’integrazione dei due tipi di trattamento
nella pratica clinica.

Partecipanti
La manifestazione ¢ rivolta a psichiatri e
psicologi clinici.

Lunedi 14 novembre
8.30 Registrazione dei partecipanti

9.00 Apertura dei lavori
S. Salmaso, Direttore del
Centro Nazionale di Epidemiologia,
Sorveglianza e Promozione della Salute

9.15 Medicina basata sulle evidenze e
psichiatria
P. Morosini

10.00 Modelli per l'integrazione degli interventi
farmacologici e psicosociali in psichiatria
M. Biondi

10.45 Pausa caffé
11.00 Trattamento psicologico dell’ansia
sociale

D. Clark

12.30 Farmacoepidemiologia e salute mentale
R. Raschetti

13.15 Discussione
13.45 Pranzo

14.45  Psicoterapia cognitiva del disturbo di
panico
P. Spinhoven

16.15 Trattamento cognitivo-comportamentale
di gruppo manualizzato della fobia
sociale
D. Piacentini

17.00 Discussione

17.30 Chiusura dei lavori

Martedi 15 novembre

9.00 Efficacia a lungo termine della
terapia cognitivo-comportamentale
e della terapia del benessere nei disturbi
d’ansia
C. Rafanelli, G.A. Fava

9.45 Farmacoterapia dimensionale dei
disturbi d’ansia
P. Pancheri

10.30 Trattamento cognitivo-comportamentale
di gruppo del disturbo di panico
M. Casacchia, E. Di Giovambattista, R.
Roncone

11.15 Pausa caffé



11.30 Le evidenze di efficacia per i trattamenti
dei disturbi d’ansia
A. Cipriani, M. Tansella

12.15 1l trattamento del disturbo ossessivo
compulsivo: Problemi e prospettive
F. Bogetto

13.00 Discussione

13.30 Valutazione di apprendimento

14.00 Chiusura del convegno e consegna degli

attestati
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Iscrizione

La partecipazione al Convegno ¢ gratuita. Per
motivi organizzativi ¢ necessario far pervenire
la scheda di adesione alla Segreteria Tecnica,
tramite e-mail, entro il 20 ottobre 2005. Qualora
il numero delle domande di partecipazione
eccedesse il numero di posti disponibili, verra
effettuata una selezione sulla base della
qualifica e della regione di appartenenza. In
ogni caso, verra data conferma scritta per e-mail
della partecipazione al convegno, da esibire al
momento della registrazione in sede.

Attestato di partecipazione

Al termine del convegno sara rilasciato
I’attestato di partecipazione. La chiusura del
convegno non verra anticipata per nessun
motivo e i partecipanti sono pregati di prenotare
il proprio rientro di conseguenza.

Accreditamento ECM
Sono stati assegnati 8 crediti per i medici e sono
in via di assegnazione i crediti per gli psicologi.

Per ogni informazione inerente al convegno si
prega di contattare la Segreteria Scientifica;
per gli aspetti organizzativi la Segreteria
Tecnica.



