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“Salute Mentale e Servizi Comunitari. 

Organizzazione, Gestione e Lavoro te-rapeutico nei Servizi di Salute Mentale”

Superata la stagione dei manicomi, la mission dei servizi dei salute mentale è quella di accogliere soprattutto la domanda di cura delle persone adulte del territorio di competenza. I programmi e gli interventi posti in essere dalle componenti organizzative del DSM devono cercare di affrontare il disagio mettendo in campo azioni per promuovere la salute, fronteggiare lo stigma e l’esclusione sociale. Proprio l’ampiezza del mandato fa sì che i DSM rispondano ad un vasto ventaglio di problematiche che interessano sia particolari fasce di popolazione che eventi specifici e/o fenomeni socialmente rilevanti.
Per affrontare la complessità di questo compito è necessario mettere a punto una formazione che superi le scuole professionali e di specializzazione che persistono negli insegnamenti improntati a modelli medici e psicologici, per mettere in campo operatori polivalenti, consapevoli della multidimensionalità dei problemi da affrontare e capaci di sviluppare conoscenze critiche e utili per il lavoro nella comunità. 

Il Master “Salute Mentale e Servizi Comunitari. Organizzazione, Gestione e Lavoro terapeutico nei Servizi di Salute Mentale” è il primo master italiano che offre strumenti utili e comprensivi per la pratica reale dei servizi di salute mentale sul territorio sia per il carattere innovativo e originale che per i contenuti che lo differenziano da altre proposte formative. Il master nasce dalla collaborazione tra il DSM di Trieste, individuato dall’OMS team leader per lo sviluppo dei servizi in Europa,  e l’U.C.O. Clinica Psichiatrica dell’Università degli Studi di Trieste che, ha da sempre promosso lo sviluppo della professionalità degli operatori impegnati nella salute mentale. Il Master propone una formazione che allarga la prospettiva delle conoscenze dall’ambito più specificamente sanitario a quello psicologico e sociologico  non trascurando gli aspetti dell’epistemologia e dell’etica che costituiscono il fondamento conoscitivo e le finalità dell’agire professionale in salute mentale. 

La formazione teorica multidisciplinare sarà integrata con seminari e gruppi di lavoro e con l’esperienza diretta presso i servizi del DSM, che offrono un modello di cura e di integrazione sociale totalmente comunitario in modo da tracciare un profilo formativo dell’operatore fondato sulle evidenze non solo ‘medical based’ ma anche ‘ ethical e social oriented’. 

Obiettivi formativi

L’obiettivo del corso è quello di diffondere metodologie per la creazione di servizi, nel campo della salute mentale, che rispettino la persona, promuovano percorsi per l’accesso ai diritti di cittadinanza e identifichino i concetti-cardine del lavoro territoriale, in termini di promozione della salute, di abilitazione e riabilitazione e di lavoro con la comunità. In particolare saranno forniti elementi di conoscenza relativi a:

· Il DSM e i meccanismi operativi di integrazione e coordinamento tra le sue componenti organizzative.

· L’organizzazione del lavoro nel CSM e i meccanismi operativi di integrazione e coordinamento interni al gruppo.

· Il progetto terapeutico individuale integrato.

· I programmi di prevenzione e di riabilitazione rivolti a specifici gruppi (familiari, autoaiuto, recovery, salute mentale di genere).

· L’interfaccia con il privato-sociale nelle aree di integrazione sociale.·

· Lavoro in rete con i Distretti e gli altri servizi sociosanitari del territorio.

· Lavoro di rete con le risorse presenti all’interno della comunità.- 

Docenti 

Il corpo docente è costituito da esponenti del processo di trasformazione della psichiatria in Italia e da docenti universitari: E. Aguglia, G. Dell’Acqua, G. Del Giudice, O. De Leonardis, M. De Vanna, P. Evaristo, G. Gallio, A. Gaston, M.G. Giannichedda, M. Marsili, R. Mezzina, P. Morosini, B. Norcio, F. Ottolenghi, E. Pascolo, G. Ridente, F. Rotelli, P.A. Rovatti, G. Tognoni, P. Tranchina

I docenti dei seminari provengono da esperienze innovative presenti in diversi paesi europei e nate dal processo di deistituzionalizzazione e di cambiamento della psichiatria asilare: J.E. Berg (Oslo), M. Casacchia (L’Aquila), M. Carta (Cagliari), p. Cendon (Trieste), L. Davidson (Cambridge), D. Fowler (Londra), A. Gardini (Ancona),. A. Gigantesco (Roma), M. Novello (Udine), R. Okin (San Francisco), R. Roncone (L’Aquila), A. Rosen (Australia), S. Shasidaran (Birmingham), A. Signorelli (Siena), A. Topor (Svezia), F. Veltro (Campobasso). 

Moduli formativi
I. Modulo
Teoria e storia della salute mentale - Elementi di conoscenza per la psichiatria di comunità

II. Modulo
Le istituzioni psichiatriche – mediche, sociali, familiari. Rischi, benefici, danni. 

III. Modulo
La costruzione del Dipartimento di Salute Mentale

IV. Modulo
Prevenzione, promozione della salute, sviluppo di comunità 

V. Modulo
Modello medico ed interventi terapeutici

VI. Modulo
Modello integrato ed interventi psicosociali 

VII. Modulo
L’azione intersettoriale in salute mentale (I)
L’integrazione sociosanitaria

VIII. Modulo
L’azione intersettoriale in salute mentale (II)
Leggi, politiche e psichiatria

IX. Modulo
Il lavoro in équipe per il progetto di salute

X. Modulo
L’Epidemiologia e la Valutazione

Durata e frequenza

Il Master ha durata annuale e si articola in 10 moduli formativi per un impegno didattico complessivo di 60 crediti, comprensivi di attività didattica formale, attività di studio guidato, stage, supervisione, tutorato e preparazione alla prova finale. Sarà a disposizione dell’allievo materiale didattico e documenti audiovideo di rilevanza storica. Di norma le attività didattiche formali si svolgeranno presso la sede della Direzione del DSM di Trieste in via E. Weiss, 5. La frequenza del Master è obbligatoria e prevede un impegno medio di 5 giorni al mese dalle ore 8.30 alle 19.30. Per essere ammesso all’esame finale il partecipante deve aver frequentato regolarmente il 70% delle attività. Le lezioni del Master inizieranno nel mese di aprile 2006 e proseguiranno fino al mese di febbraio 2007.

Si prevede un esame finale con discussione della tesi. Al termine verrà rilasciato un attestato di frequenza al Master in “Salute Mentale e Servizi Comunitari. Organizzazione, Gestione e Lavoro terapeutico nei Servizi di Salute Mentale”.

Destinatari

L’accesso è rivolto a laureati in Psicologia, Scienze della Formazione, Scienze dell’Educazione (vecchio ord.), Scienze e Tecniche Psicologiche (cl..34), Infermieristica (cl. SNT/1), Scienze del Servizio Sociale (cl. 6), Psicologia (cl. 58S), Medicina e Chirurgia (cl. 46/S). Possono inoltre accedere i titolari di altre lauree italiane che, a giudizio insindacabile della Commissione giudicatrice, possiedano un curriculum che consente di seguire i corsi con profitto.

Numero massimo candidati

50

Numero minimo per l’attivazione
15

Iscrizione

Si veda il Bando generale su:http://www-amm.units.it/Master.nsf. I termini di iscrizione sono stati prorogati al 15 marzo 2006.

Ospitalità

Si veda il sito su: http://www.retecivica.trieste.it e quindi cliccare su ospitalità. In questa pagina troverete oltre ad alberghi e bed & breakfast anche l’ostello “Tergeste” che offre la possibilità di prenotare le stanze famiglia.

Riferimenti

	U.C.O. Clinica Psichiatrica 
DSCMT – Università degli Sudi di Trieste 
Via Paolo de Ralli, 5 

34127 – Trieste 

tel. 040571077/7329 – fax. 040566179 

e-mail: e.pascolo@fmc.units.it 
	Direzione

Dipartimento di Salute Mentale - ASS1

Via Weiss, 5 

34127 – Trieste 

tel. 0403997469/7349 – fax. 0403997363 

e-mail: infermieristico.dsm@ass1.sanita.fvg.it

www.triestesalutementale.it 


