Il Centro Diurno Socio-Culturale Vi invita al

Corso di formazione 

per il massaggio shiatsu 

amatoriale 
(Istruttore: Gianni Speranza)

Ogni giovedì dalle 10.30 alle 12.30

presso il Centro Diurno di Aurisina, Via Cave n. 9.

I NOSTRI OBIETTIVI SONO:

1- Incrementare la sensibilità e la conoscenza del proprio corpo e dei suoi aspetti energetici  e di connessione tra meridiani e organi interni  così come concepiti dallo shiatsu e dalla medicina tradizionale cinese.

2- Imparare le cognizioni e la pratica per fare un massaggio base shiatsu alla schiena ( katà ) e per l’automassaggio.

3- Favorire l’apertura verso le altre persone e la loro fisicità.

il corso È gratuito!!!
Per informazioni chiamare lo 040 200988 o inviare una e-mail a: centrodiurno@ass1.sanita.fvg.it o spedire un fax allo 040 201236

