Il Centro Diurno Vi invita al:

Corso di ginnastica dolce

Un corso adatto a chi vuole ristabilire la giusta mobilità delle articolazioni,

rispettando i propri ritmi. 

Per ritrovare una forma di movimento 

equilibrata 

e incentrata sulla respirazione.
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Ogni martedì dalle 16.30 alle 18.30.

in via Cave, 9. Aurisina.

Per informazioni e iscrizioni chiamare lo 040 200988 dal lunedì al sabato dalle 9.30 alle 12.00.

