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· Corso di educazione alla salute; 

· Biblioteca tematica sul 

protagonismo e l’autobiografia;

· Mostre di pittura e fotografia;

· Percorsi d’educazione botanica;

· Laboratorio di scrittura 

autobiografica;

· Escursioni in mountain bike;

· Cineforum;

· Iniziative contro il pregiudizio 

e l’emarginazione sociale;

· Yoga

· Pittura en plein aire 

  Per informazioni telefonare al:

        040 200988

            dal lunedì al sabato 

               ore 9:00/13:30
   fax: 040 201236

         o inviare una e-mail a

  centrodiurno@ass1.sanita.fvg.it
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    CENTRO POLIVALENTE

  per la

  SALUTE MENTALE

   Aurisina Cave,9
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9:00/10.30  ACCOGLIENZA 





Ore 10.30/12.30





��
LAB. DI ARTIGIANATO TEATRALE�
�
con Alessandro Flora


e Maria Grazia Villi


dal 05/12/05 al 13/03/06





LUNEDI’





9:00/10.30  ACCOGLIENZA 


Ore 10.00/12.30


� CORSO DI GIARDINAGGIO


con  Giada Passalacqua


 dal 25/10 al 21/03/06    





°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°	Ore 16:00/20:00


� EMBED MS_ClipArt_Gallery.5  ����
CORSO DI CUCINA�
�
con Loredana Cappellari


dal 18/10 al 21/02/06


� EMBED MS_ClipArt_Gallery.5  ����



GINNASTICA DOLCE�
�
con Clara Minisini e Maria Grazia Rodinis


dal 25/10 al 18/04/06





MARTEDI’





VENERDI’





9:00/10.30  ACCOGLIENZA





Ore 10.30/12.30


��
LABORATORIO EQUITAZIONE�
�
con Haron Maruccelli 


dal 25/06 al 22/12/05








(


�
LABORATORIO 


DI LETTURA E LETTERATURA 


�
�
Sull’ Autobiografia 


( CON PROIEZIONI DI FILM )


con Maria Grazia Villi


dal 05/08 al 14/01/06


°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°


Ore 15:30/19:30


� EMBED MS_ClipArt_Gallery.5  ����
LABORATORIO � EMBED MS_ClipArt_Gallery.5  ���


DI CREATIVITA’�
�
 (decorazioni natalizie, decoupage)


con Clara Minisini


dal 28/10 al 27/01/06 





SABATO





Cos’è il Centro Diurno?


Il centro diurno socio culturale (in breve CD) è una proposta aperta a tutti per la prevenzione e la riabilitazione della salute mentale. Propone attività e iniziative sociali, culturali, ricreative e riabilitative, per il sostegno nella gestione della propria quotidianità, per ampliare l’autonomia e la capacità di scambio con gli altri. 


Per sviluppare abilità e autostima, per il protagonismo e la partecipazione nella tutela della salute mentale, per promuovere una cultura della solidarietà e dell’incontro nella comunità contro l’emarginazione, la solitudine e lo stigma.








MERCOLEDI’ 





GIOVEDI’





9:00/10.30  ACCOGLIENZA 


Ore 10.30/12.30


� EMBED MS_ClipArt_Gallery.5  ����
L’ORA DEL MASSAGGIO�
�
Con Giovanni Speranza 


04/05/05 29/12/05


��
LABORATORIO EQUITAZIONE�
�
con Haron Maruccelli 


dal 3/11 al 27/04/06








9:00/10.30  ACCOGLIENZA


Ore 10.30/12.30


� EMBED MS_ClipArt_Gallery.5  ����
CORSO DI 


NUOTO �
�
con Enrico Frate  


         dal 12/10 al 21/12/05


� EMBED MS_ClipArt_Gallery.5  ����
LABORATORIO DELL’ IMMAGINAZIONE�
�
con Clara Minisini


dal 26/10 al 25/01/06 


°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°


Ore 16:00/20:00


� EMBED MS_ClipArt_Gallery.5  ����
CORSO DI CUCINA�
�
con Loredana Cappellari


dal 23/11 al 14/3/06








GIOVEDI’ SERA





Ore 19.00/23.00








“La Febbre del Giovedì Sera”


Attività permanente








9:00/10.30  ACCOGLIENZA





Ore 10:30/12:30


��



LABORATORIO 


DI MUSICA 


�
�
con Thomas Balin


dal 05/11 al  25/02/06 








DOMENICA





Ore 9.00/18.00


VIAGGIANDO PER MARI E PER MONTI


�


Gite ai luoghi più belli della regione e non solo 


con Francesco Brovedani 


---------------------


Attività permanente





Puntiamo a stabilire un clima di buone relazioni, di vita comunitaria, di responsabilizzazione, di vivacità e creatività, di rispetto reciproco.


Il CD è organizzato e gestito dal D.S.M. dell’Azienda per i Servizi Sanitari n. 1 Triestina in convenzione con l’ARSI (Associazione Regionale Strutture Intermedie) con la collaborazione delle associazioni di volontariato e culturali del territorio e della salute mentale.





Invitiamo tutti a contattarci e collaborare:  


i corsi sono


 aperti a tutti!





NESSUNO





DA VICINO





E’ NORMALE





��MOSTRE��





Dal 18.11.05 al 31.1.06 l’Associazione “Porta Aperta Alla Cultura” espone i quadri del Corso di Pittura diretto dal Maestro Dolso





LUNEDI’  MARTEDI’ 9.30\ 13.30


 MERCOLEDI’  16.30\20.00
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