
Open Day every day 
Centro Salute Mentale

Domio

CSM DOMIO

1 DICEMBRE 2009, DALLE  11.00 ALLE 19.00

Dipartimento di Salute Mentale di Trieste

COME RAGGIUNGERE
IL CSM DOMIO

in autobus:
Linea 20

(capolinea Stazione Centrale - Muggia)
Linea 21

(capolinea Staz. Centrale - B.go San Sergio)
Linea40 

(capolinea Staz. Centrale - Dolina)
Linea 41

(capolinea Staz. Centrale - Bagnoli)

dopo le ore 21.00
Linea 20

(capolinea Staz. Centrale - Muggia)

COME CONTATTARE
IL CSM DOMIO

Via Morpurgo 7
Tel. 040-2820024 -  040-2820039

Fax . 040-2820040
e-mail: csmdomio.segr@ass1.sanita.fvg.it

www.triestesalutementale.it



L’Azienda per i Servizi Sanitari n.1 Triestina orga-
nizza il 1 dicembre “L’open day” del Centro di 

Salute Mentale Domio, verranno esposte le atti-
vità e i programmi del CSM svolti congiuntamen-
te con altri servizi e associazioni quali: Distretto 
3  - Microarea, Uoba, Uot, Polisportiva Fuo-
ric’entro, gruppo musicale “Sdomiati”, Grup-
po Donne Wordsandmusic.
Il Centro di Salute Mentale Domio sarà visitabile dalle 
11.00 alle 19.00; in questa fascia oraria i cittadini potran-
no accedere alla struttura che presenterà la tipologia di 
lavoro e la mission della stessa. 
L’Open day è un’occasione per far conoscere meglio il si-
stema salute mentale triestino alla cittadinanza ed è un’oc-
casione dove il cittadino può porre domande, portare delle 
sue richieste e avanzare proposte e suggerimenti per mi-
gliorare o arricchire i servizi sanitari della città.

IL CENTRO DI SALUTE MENTALE
DOMIO

Open Day every day 
Centro Salute Mentale

Domio
1 dicembre 2009, dalle  11.00 alle 19.00

Nel 1975, a Muggia, si apriva il primo Centro di 
Salute Mentale (CSM) sul territorio, trasferito nel 
1980 al Domio. Da oltre trent’anni in quest’area 
della città e della provincia di Trieste, il CSM 
è presente e si propone come una risorsa a 
disposizione dei cittadini. 
Sin dall’inizio, il principale obiettivo del nostro 
Centro e di tutto il Dipartimento di Salute Mentale 
(DSM) è stato garantire, a coloro che ne hanno bisogno, un 
accesso adeguato alle cure e promuovere un cambiamento 
culturale profondo e radicale, sfatando i pregiudizi che hanno 
sempre accompagnato il disturbo mentale.
Il cambiamento è stato perseguito non solo a livello teorico, 
ma soprattutto concretamente, nella pratica quotidiana. 
Ciò è stato fatto nella convinzione che sia possibile 
dissipare l’alone opaco e misterioso che circonda il disturbo 
mentale, soltanto rendendone trasparente e intelleggibile il 
senso, spesso doloroso, e lottando contro i pregiudizi che 
tradizionalmente lo caratterizzano.
La giornata dell’OPEN DAY/EVERY DAY vuole essere una 
tappa in questa direzione, facendo conoscere e dialogando 
con i cittadini dell’area.

MATTINA
dalle 11.00 alle 12.30
“Sdomiati” prove generali 

POMERIGGIO
dalle 16.30 alle 17.00
“Sdomiati” in concerto: 7 canzoni

dalle 17.00 alle 18.00
Lo sguardo sul dentro:
liberi interventi di cittadini, associazioni, membri del comi-
tato di partecipazione del  CSM Domio, medici di medicina 
generale, operatori socio sanitari, autorità,

CHIUNQUE
voglia posare lo sguardo dentro il Centro e voglia raccontare 
ciò che ha visto.

dalle 18.00 alle 18.15
anteprima del video “Noi x Alda” prodotto e realizzato dal 
gruppo donne Wordsandmusic di Domio.

alle 18.00        Buffet


