COME CONTATTARE

IL CSM BARCOLA

Viale Miramare

Tel. 040-411452 accoglienza

Tel. 040-411586segreteria

Fax . 040-412601

e-mail: csm.barcola@ass1.sanita.fvg.it
www.triestesalutementale.it

COME RAGGIUNGERE

IL CSM BARCOLA

in macchina:

da Viale Miramare 111

in autobus:

Linea 6

(capolinea Piazzale Gioberti - Barcola)
Linea 36

(capolinea Piazza Oberdan - Barcola)

Dipartimento di Salute Mentale di Trieste

CSM BARCOLA

Open Day
Centro Salute Mentale

Barcola

02 DICEMBRE 2009, DALLE 14.30 ALLE 18.00



‘Azienda per i Servizi Sanitari n.1 Triestina organiz-

za il 2 dicembre “L'open day” del Centro di Salu-
te Mentale Barcola, verranno esposte le attivita e i
programmi del CSM svolti congiuntamente con altri
servizi e associazioni quali: Distretto 1 - Microarea,
Uoba, Uot 1, Polisportiva Fuoric’entro e Associa-
zione di Volontariato Franco Basaglia

Il Centro di Salute Mentale Barcola sara visitabile
dalle 14.30 alle 18.00; in questa fascia oraria i cittadini potranno
accedere alla struttura che presentera la tipologia di lavoro e la
mission della stessa.

L’Open day e un’occasione per far conoscere meglio il sistema
salute mentale triestino alla cittadinanza ed € un’occasione dove
il cittadino puo porre domande, portare delle sue richieste e avan-
zare proposte e suggerimenti per migliorare o arricchire i servizi
sanitari della citta.

IL CENTRO DI SALUTE MENTALE
BARCOLA

Aperti nel 1975, mentre si completava la chiusura
dell’ospedale psichiatrico, i Centri di Salute Mentale di
Barcola e Aurisina sono stati i primi in Italia ad essere
attivi ogni giorno sulle 24 ore, dotati di 8 posti letto e
una mensa. Dal 1990 é stata realizzata la loro pro-
gressiva integrazione in un’unica Unita Operativa con
sede a Barcola. Nel corso degli ultimi anni il servizio

di Aurisina si € sempre piu caratterizzato per le attivita
di Centro Diurno rivolte alle persone in contatto con i tutti i
servizi di salute mentale della provincia di Trieste.

Situato in una palazzina a due piani dei primi del Novecento sita
in Viale Miramare, il Centro di Salute Mentale & dotato di 6 posti
letto.

62.696 sono gli abitanti del bacino d’'utenza del distretto 1 il cui
territorio & caratterizzato dalla compresenza di aree fortemente
urbanizzate verso aree prevalentemente rurali con piccoli paesi
ed aree semiresidenziali con un’estensione pari a circa due terzi
dell'intera provincia di Trieste. Comprende da un lato una zona
“bassa”, prevalentemente urbana (Cologna, Scorcola), con alcuni
rioni abbastanza ricchi di servizi e di vita sociale (Roiano, Gretta)
e un quartiere residenziale (Barcola); dall’altro, il territorio carsico
(Altopiano est e Altopiano ovest, con i comuni minori di Duino Au-
risina, Monrupino e Sgonico).

Le microaree individuate nel Distretto 1 sono: Villa Carsia Opicina
, Gretta, Roiano. Lavorano nel CSM: 4 psichiatri e psichiatre, 1 psi-
cologo e 1 psicologa, 1 responsabile infermieristica, 26 infermieri
e infermiere, 1 tecnico della riabilitazione, 1 assistente sociale.

Open Day
Centro Salute Mentale

Barcola

02 dicembre 2009, dalle 14.30 alle 18.00

dalle 14.30
sportello informale per domande, segnalazioni e richieste di in-
formazioni.

dalle 15.00
presentazione del pomeriggio al Centro di Salute Mentale a cura
del dr. Roberto Mezzina

a seguire verranno presentati:
Porganizzazione del Centro: accoglienza, lavoro territoriale
sull’Altipiano e nella zona urbana.

i programmi specifici: il progetto habitat sociale, I'attivita dei grup-
pi, il lavoro con i familiari, I'intervento in carcere, I'attivita del grup-
po giovani, le opportunita di inserimento lavorativo e di formazione
lavoro, il coinvolgimento di soggetti non professionali.

dalle 17.00
si potranno degustare le torte dolci e salate prodotte dai parteci-
panti al’Open Day che successivamente verranno premiati.

alle17.15
Musica dal vivo, suoneranno lvan, Sandro, Giovanni, Luca e
Nicolas

Nel corso del pomeriggio si svolgera lo “Scambio Libri” organiz-
zato dai volontari del CSM al quale potranno partecipare i conve-
nuti.



