
 

  

PRIMO ANNUNCIO 
Il Dipartimento di Salute Mentale dell’Azienda Sanitaria n°1 Triestina organizza  

TRIESTE, 2010:  CHE COS’E’ “SALUTE MENTALE ”? 
Per una rete mondiale di salute comunitaria 

 

INCONTRO INTERNAZIONALE 
9-13 febbraio 2010 

San Giovanni – Parco Culturale 
 

Le condizioni di diseguaglianza sociale paiono aumentare ogni giorno, così come l’incertezza, da tutti 
riconosciuta, in qualsiasi campo e in ordine a qualsiasi valore. Queste condizioni tendono ad appiattire e ridurre 
l’interesse e lo spazio per una discussione critica sulla questione dei rapporti tra persone e tra persone e 
istituzioni. 
Si attraversano anni  difficili, per i processi di cambiamento istituzionale e la crescita dei diritti, ma si avverte da 
più parti l’esigenza di rilanciare un dibattito culturale e di creare una piattaforma comune che permetta di sentirsi 
meno soli e di ricreare le condizioni di un fare insieme. 
Il Dipartimento di Salute Mentale dell’Azienda Sanitaria n°1 Triestina organizza un’opportunità di incontro, 
scambio e confronto per la nascita di una Rete mondiale di salute comunitaria che abbia origine dall’impegno per 
l’innovazione e la trasformazione dei servizi e delle istituzioni, per l’eguaglianza e il riconoscimento dei diritti nei 
processi di salute. 
 
 

PROGRAMMA PROVVISORIO TEMI 
 
 

martedì 9 febbraio, pomeriggio.  
Accoglienza. 
Seminari formativi teorico-pratici: L’organizzazione del CSM 24 ore; Programmi per i familiari; 
Inserimento lavorativo e cooperative sociali; Programmi di recovery e inclusione sociale; Metodologie 
di coprogettazione partecipativa tra i servizi e con le persone; Programmi per l’esordio; Innovazione e 
gestione del cambiamento; Amministrazione di sostegno. (Accreditamento ECM). 
 

mercoledì 10 febbraio, Diritti globali e istituzioni (The Winter of our Discontent) 
Introduzione: Lo stridore dei paradigmi. 
Pensiero e pratica critica antistituzionale: De-istituzionalizzazione e trans-istituzionalizzazione; 
Vecchi e nuovi manicomi: dal Sudamerica all’Europa; La libertà è terapeutica: diritti e corpi violati; 
Contenzione, reclusione, porte aperte; Autodeterminazione e percorsi di ripresa (recovery). 
Salute mentale e diritti dei soggetti vulnerabili: Inclusione sociale e diritto alla salute dei migranti, 
delle persone anziane, dei giovani e adolescenti, delle donne, delle persone senza casa; Perizia, 
imputabilità e diritti; Traffico d’organi e di persone. 
 

giovedì 11 febbraio, Salute mentale e sistemi di salute globali e locali: servizi e 
comunità (Think Globally, Act Locally) 
Esperienze internazionali di trasformazione regionale o statale; Approcci di sistema in un territorio; 
Sistemi e modelli di servizi e di governance; Integrazione Salute Mentale / Salute di Comunità; 
Responsabilità della comunità, coesione sociale e programmazione di salute pubblica. 
 



 

  

Nuovi saperi basati sui valori / sulle pratiche / sulle evidenze (1):  
Evidenze dalla ricerca in salute mentale comunitaria: Macroindicatori e altri indicatori delle 
riforme e dell’implementazione di servizi nella comunità; Farmacovigilanza e appropriatezza; 
Inserimento lavorativo e inclusione sociale; Qualità delle cure nelle strutture residenziali a livello 
europeo; Recovery e partecipazione. 
 

venerdì 12 febbraio, Crisi, sicurezza e diritti (The Good, the Bad and the Ugly) 
Nuovi saperi basati sui valori / sulle pratiche / sulle evidenze (2): 
Programmi e servizi centrati sulle persone e orientati “alla guarigione”: Interventi e alternative 
per la crisi e l’acuzie; Servizi territoriali integrati e CSM 24 h; Abitare assistito, habitat sociale, social 
housing; Istruzione, cultura, formazione e opportunità lavorative; Comorbidità con uso di sostanze; 
Interventi per / con i Familiari; Servizi formali ed informali per anziani, giovani e adolescenti, donne, 
migranti. 
Nuovi scenari e nuovi soggetti: Esiste un’economia sociale? Qual è il ruolo delle cooperative sociali 
nell’economia sociale? Barriere e resistenze al cambiamento: salute mentale o psichiatria degli 
psichiatri? Emancipazione ed empowerment: utenti, familiari, recovery, capability; La maggioranza 
deviante: 2010, nuovi scenari e nuovi protagonisti? 
La salute mentale nelle emergenze delle popolazioni: testimonianze, riflessioni, programmi. 
 

sabato 13 febbraio (mattino), Che cos’è oggi “salute mentale”?   
Per una Rete mondiale di salute comunitaria - Conclusioni: Organizzazione; Conoscenze e loro 
diffusione; Il web; Cooperazione per il cambiamento; Formazione; Partnership / Rappresentazione 
utenza; Il problema dei Media. 
 
L’incontro è organizzato in sedute plenarie di apertura e successivi workshop e 
seminari formativi teorico-pratici con riconoscimento ECM.  
 

nei giorni 10, 11 e 12, dalle ore 17 in poi 
Il Tendone 
Per una Rete Mondiale di salute comunitaria: costruzione di una piattaforma comune di 
lavoro e riflessione. Forum delle reti attive e delle esperienze in salute mentale, azioni di comunità 
e per la lotta anti-istituzionale. 
 

Promuovono l’incontro:  
Provincia di Trieste, International Mental Health Collaborating Network (IMHCN), Forum Salute Mentale 
Italia, Rete Sudamericana de Buenas Practicas (Argentina e Brasile), Fondazione Franca e Franco Basaglia 
(Venezia), Fondazione Oswaldo Cruz (Rio de Janeiro, Brasile), Cooperativa Sociale Lavoratori Uniti “Franco 
Basaglia” (Trieste), Cooperativa Sociale Agricola Monte San Pantaleone (Trieste). Altre organizzazioni 
stanno aderendo come promotrici. 
 

In attesa del SECONDO annuncio, per informazioni è a vostra disposizione la 
Segreteria organizzativa all’indirizzo e-mail. 

trieste2010@ass1.sanita.fvg.it 
 


