Maurizio COSTANTINO

Mozambique, 1997/98 et 1999.

De juin 1997 à septembre 1998, j’ai été le Directeur du Projet  « Mozambique, santé mentale : intervention expérimentales au niveau communautaire et institutionnel ».

Le Projet était le fruit d’un accord de coopération entre le Ministère de la Santé mozambicain (et le Programme National de Santé Mentale du Ministère même) et le Ministère des Affaires Etrangères italien.

Le Projet s’est articulé sur tout le Mozambique, au niveau de la formation et de la coordination de l’implémentation des activités communautaires (mais, surtout au niveau de la province de la capitale Maputo) sur les directrices suivantes :

· Intervention à l’Hôpital psychiatrique de Infulene, Maputo ( 250 lits) :

1. organisation des rencontres quotidiens dans les services et travail sur la qualité des hospitalisations (vers l’abolition des mesures de contentions physique),

2. organisations des visites et interventions à domicile en accompagnement des sorties de l’hôpital,

3. analyse des coûts et des ressources de l’Hôpital et mesures pour une rationalisation et reconversion de la dépense,

4. intervention à l’Hôpital des opérateurs de la maison de la Culture de Maputo et d’associations d’artistes e d’étudiants : productions de spectacles de théâtre, d’activités sportives, expositions et fêtes avec la participation des habitants des quartiers avoisinants,

· Ouverture du premier Centre de Santé mentale communautaire pour une population de 800.000 habitants dans le cadre du Centre de Santé Communautaire de ce territoire,

· Organisation d’une confrontation et d’un travail en commun avec les Tradipraticiens et, en général, avec l’Association National des Tradiparticiens,

· Ouverture, en collaboration avec l’Université de Maputo, d’un Centre de documentation en Santé Mentale,

· Initiatives de formation et information sur la santé mentale pour le travailleurs de Centres Communautaires de Santé,

· Visite d’études (un mois) en Italie pour 6 dirigeants du Programme Nationale de Santé Mentale,

· Création d’une Coopérative Sociale pour chômeurs et usagers au chômage (élevage et commercialisation de poulets, horticulture) ; en collaboration avec l’Union Général des Coopératives (5000 membres) - qui a fourni la formation, l’expertise sur les procédures administratives, légales et pour la production et commercialisation ; création d’une Association d’usagers, de professionnels et de citoyens du quartier pour la gestion et le développement de la Coopérative, 

· Séminaires de formation et monitorage des activités communautaires et hospitalières dans le trois Régions du Mozambique,

· Groupe d’étude sur la législation en santé mentale,

· Collaboration avec l’OMS (Afrique du Sud) pour l’organisation d’un Séminaire à Maputo sur les traumatismes post-conflit et la réhabilitation psico-sociale dans les pays de l‘Afrique australe

· Assistance technique au niveau du Ministère de la Santé (élaboration d’un manuel sur le travail communautaire en santé mentale – intégration de la santé mentale dans la santé communautaire – analyse des données épidemiologiques).

Au mois d’octobre-novembre 1999 j’étais comme expert de l’agence de NU – UNOPS dans la province de Chimoio pour une mission - dans le cadre du Projet de Développement Humain Local - ayant comme but celui d’identifier et développer le travail communautaire dans cette province pilote.

En collaboration avec le Programme Nationale de Santé Mentale la mission a travaillé autour de:

· Analyse du circuit psychiatrique institutionnel et des fonctions de l’Hôpital Psychiatrique de la région,

· Rencontre et confrontation avec les responsables de Centres de Santé communautaire sur la demande psychiatrique, les réponses et les ressources utilisées,

· Rencontres et confrontation avec les tradipraticiens de la province qui travaillent en « santé mentale » (il y a dans la région la plus grande, et connue dans tout le pays, « clinique » traditionnelle),

· Coordination avec la Direction provinciale de l’Action Sociale,

· Organisation d’un Séminaire (« Santé mentale et développement local ») de trois jours auquel ont participés tous les opérateurs de la psychiatrie et santé mentale institutionnelle, les administrateurs locaux  et les responsables de Centres de Santé et Hôpitaux de la province, représentants de l’Association Nationale de Tradipraticiens, la responsable du Programme Nationale de Santé Mentale du Ministère, la Croix Rouge de Mozambique, représentants d’ONGs et de Comités de base de villages.

Une « Unité Mobile expérimentale provinciale » s’est constitué pour le développement d’une coordination des interventions communautaires en Santé Mentale. 

De cette Unité - supportée par le Projet de Développement Humain Local des NU - font partie représentants de tous les organismes qui ont participé au Séminaire et elle a comme but : « ré designer le système de réponses institutionnelles à la souffrance psychiatrique et le développement d’un réseau entre les Directions Provinciale de la Santé, de l’Action Sociale, la Médicine traditionnelle, les organisme de gouvernement local et de participation locale ».

