Il Dipartimento di salute mentale di Trieste ha riformulato, a partire dalle linee di indirizzo regionali per la salute mentale e dalle indicazioni del Piano Attuativo Locale, il progetto per la prevenzione e l’intervento precoce nella psicosi in adolescenti e giovani adulti “Qualcosa è cambiato”.

Il programma nasce dalla consapevolezza, confermata da studi validati, che interventi precoci portino a processi di guarigione più rapidi, e a prognosi migliori, oltre che al mantenimento di abilità psicosociali, alla conservazione di supporti familiari e sociali, ad una minore necessità di ricovero.

Il percorso formativo proposto vuole supportare in maniera concreta il progetto, così come si andrà sviluppando ed articolando nell’ operatività dei servizi, attraverso seminari interattivi mirati ad argomenti specifici.

Durante gli incontri si inquadreranno e discuteranno, le principali problematiche evolutive adolescenziali, si parlerà di adolescenti in relazione al disturbo psicotico e si approfondiranno aspetti legati alle strategie di individuazione precoce, anche tramite uso di strumenti specifici, ed alla creazione di servizi che siano rapidi nei tempi di risposta, flessibili e che attuino interventi multidimensionali.

L’ultimo appuntamento sarà dedicata all’ approccio cognitivo nell’intervento precoce.

Tutte le giornate vogliono essere il più possibile interattive e finalizzate all’apprendimento di specifiche tecniche di intervento.

Inoltre verrà favorito lo scambio ed il confronto tra operatori di altre realtà regionali ed internazionali per prefigurare, a partire dalle pratiche, nuove metodologie di intervento condivise.
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Relatori:

Matteo Lancini – Psicologo esperto in problematiche adolescenziali – Associazione Minotauro -  Milano

Alan Rosen – Psichiatra – DPM Director - Associate Professor, University of Wollongong; Clinical Senior Lecturer, University of Sydney - Australia

Paul French – Associate director Early Intervention in Psychosis Services- Manchester- GB

David Fowler – Psicologo - Director of Norfolk Early Intervention Service and Consultant Clinical Psychologist – Norfolk - GB

Per Informazioni:

Adriana Fascì

Via Weiss, 5      34100 Trieste

Tel. 040 399 7360

Mail: Adriana.fasci@ass1.sanita.fvg.it
“Qualcosa è Cambiato”

    Seminari di approfondimento sul tema dell’esordio psicotico in adolescenti e giovani adulti
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29 Ottobre 2010

Monfalcone – Ospedale S. Polo

Via Galvani, 1

9-10-11-12 novembre 2010

Trieste – Direzione DSM

Via Weiss, 5

1° Giornata  Venerdì 29 Ottobre 2010

Relatore: M. Lancini

Essere adolescenti oggi

11.30–11.45  Introduzione e  presentazione della giornata formativa

11.45-12.15 Adolescenza e compiti evolutivi 

12.15–12.45  I nuovi modelli educativi familiari: dalla famiglia delle regole alla famiglia della relazione

12.45–13.15 Le caratteristiche affettivo-relazionali degli odierni adolescenti a scuola

13.15–14.00 Presentazione di una storia significativa e discussione

14.00–14.30 Pausa Caffè

14.30–15.15 Le relazioni virtuali in adolescenza

15.15–15.45 La relazione con i pari età

15.45–16.15 Nuove normalità e nuovi disagi in adolescenza

16.15–16.45  Presentazione di una  storia significativa e discussione in plenaria

16.45–17.00 Pausa caffè

17.00–8.00 

Discussione in plenaria rispetto ai contenuti della giornata

2° Giornata  Martedì 9 Novembre 2010

Relatori: A. Rosen e V.Miller

Adolescenti e disturbo psicotico

13.15–13.30 Introduzione e presentazione della giornata formativa

13.30 - 14.00  "What the adolescents say and what they suggest about suicidal thoughts and behaviors. An epidemiological study in 21 high schools of the Friuli Venezia Giulia".

14.15-15.15 Salute mentale dell’adolescente e del giovane

15.15-16.15 Etiche della prevenzione nel disturbo psicotico

16.15–16.30 Pausa Caffè

16.30-17.30 I pro e i contro di un trattamento precoce

17.30-18.15 lavori a piccoli gruppi

18.15–19.00 Discussione in plenaria e conclusioni

3° Giornata  Mercoledì 10 novembre 2010

Relatori: P. French e D. Fowler

Programmi e servizi di intervento precoce

9.00–9.15 Introduzione e presentazione della giornata formativa

9.15–10.15 Principi degli Interventi Precoci in psichiatria

10.15–11.15 Lavoro in piccoli gruppi 

11.15-11.30 Pausa Caffè

11.30–12.30 Caratteristiche fondamentali di un servizio che realizza interventi precoci: l’esperienza in Gran Bretagna

12.30–13.00 Discussione in plenaria 

13.00–14.00 Pausa Pranzo

14.00-15.00 Introduzione alla valutazione

15.00–16.00 Presentazione di casi e lavoro in piccoli gruppi

16.00–17.00 Discussione e conclusioni

4° Giornata  Giovedì 11 novembre 2010

Relatori: P. French e D. Fowler

Strategie di riconoscimento ed intervento precoce nelle psicosi

9.00-10.15 Riconoscimento precoce: razionale ed evidenze 

10.15-11.15 La valutazione attraverso strumenti validati: la scheda CAARMS

11.15-11.30 Pausa Caffè

11.30-12.30 Lavoro in piccoli gruppi: applicazione della CAARMS con simulate

12.30–13.00 Discussione in plenaria

13.00–14.00 Pausa Pranzo

15.00–16.00 Interventi precoci e percorsi di cura 

14.00–5.00 Introduzione alla terapia dell’esordio psicotico

16.00–17.00 Lavoro in piccoli gruppi e conclusioni in plenaria

5° Giornata  Venerdì 12 Novembre 2010

Relatori: P. French e D. Fowler

L’approccio cognitivo nell’intervento precoce

9.00–11.15 L’approccio cognitivo nell’intervento precoce (1° sessione)

Presentazione di casi ed insegnamento clinico

11.15–11.30 Pausa Caffè

11.30–12.30 Lavori in piccoli gruppi con simulate

12.30–13.00 Discussione in plenaria 

13.00–14.00 Pausa Pranzo

14.00–15.00 L’approccio cognitivo nell’intervento precoce (2° sessione)

Presentazione di casi ed insegnamento clinico

15.30–16.30 Lavori in piccoli gruppi con simulate

16.30–17.00 Discussione in plenaria e pianificazione dei passaggi formativi successivi

