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Il futuro in formazione



Distretto n° 1
Dipartimento di Salute Mentale 
EnAIP F.V.G. - Centro Servizi Formativi di Trieste

PERCORSI DI ELABORAZIONE E DI FUORIUSCITA 
DALLA SOFFERENZA DELLE DONNE

Oltre “L’ora di piombo”. Dal sentimento di perdita, di abbandono e di “infinito vuoto” alla capacità / possibilità di vivere. 

	Percorsi di elaborazione e di fuoruscita dalla sofferenza delle donne
	25
persone
	48
ore


	Mod
	Titolo
	Durata
	Teoria
	Pratica
	Peso

	1
	RIFLESSIONI SULLE DIFFERENTI TEMATICHE
	19
	16
	3
	50%

	2
	PERCORSI POSSIBILI DI FUORIUSCITA DALLA SOFFERENZA
	27
	20
	7
	50%

	3
	ESAMI FINALI
	2
	 
	 
	

	
	TOTALI
	48
	36
	10
	

	 
	VALORI %
	100%
	75,0%
	20,8%
	


Modulo 1
(Riflessioni sulle differenti tematiche)
19 ore

	Venerdì 31 gennaio 2003
	14.30 - 18.30

	“L’infinito vuoto: dolore esistenziale, sofferenza e malattia”
	Lella Ravasi Bellocchio – psicoterapeuta junghiana

	“In carne ed ossa”
	Paola Zanus - psichiatra- DSM Trieste

	
	

	Venerdì 7 febbraio 2003 
	14.30 - 18.30

	“Relazione e identità della donna”
	Maria Grazia Giannichedda – sociologa-Univ. Sassari

	“Essere e diversità: dall’identità negata all’identità planetaria”
	Anna Maria Scoppio – ass. soc. esp. ASS n° 1 Triestina 

	
	

	Venerdì 14 febbraio 2003 
	14.30 - 18.30

	“Disagio psichico delle donne e trattamento farmacologico”
	Giovanna Gallio – psicologa

	“Il medico di base e la sofferenza psichica della donna”
	Claudia Adamo - Medico di M.G.

	
	

	Venerdì 21 febbraio 2003 
	14.30 - 18.30

	“Violenza contro le donne: la tratta come nuova forma di schiavitù”
	Silvia Comand – Comitato per i diritti civili delle prostitute

	“Da dietro le quinte al palcoscenico della vita”
	Assunta Signorelli – psichiatra-responsabile CSM via Gambini Trieste

	
	

	Venerdì 7 marzo 2003
	14.30 - 18.30 (seminario posticipato di una settimana)

	Lavoro di gruppo + plenaria 
	Coordinano Pina Ridente, Anna Maria Scoppio, Paola Zanus

	In 3 sottogruppi di 8 persone, con una tutor, si analizzano le tematiche affrontate nei seminari precedenti, si elaborano in relazione alle esperienze professionali dei/delle partecipanti ed in relazione alla pratica dei diversi Servizi di appartenenza, si rileggono i nodi di criticità del proprio lavoro in relazione alla differenza di genere. Nell’ultima ora, riunione dei 3 gruppi per la sintesi collettiva
	


Modulo 2 
(Percorsi possibili di fuoriuscita dalla sofferenza)
27 ore

	Venerdì 28 febbraio 2003 
	14.30 - 18.30

	“Percorsi di fuoriuscita dalla malattia: la pratica dei Diritti”
	Giovanna Del Giudice – direttore DSM ASL Caserta 2

	“Il diritto come risorsa per le donne” 
	Milli Virgilio – avvocata

	
	

	Venerdì 14 marzo 2003 
	14.30 - 18.30

	“Parole chiavi per affrontare la sofferenza della donne: soggettività ed autostima”
	Tina Abbondanza – psichiatra responsabile CSM- ASL Bari 4

	“Sostegno-aggregazione-rete: elementi essenziali nei programmi di salute mentale per le donne”
	Pina Ridente – psichiatra - Progetto Donna Salute Mentale DSM Trieste

	
	

	Venerdì 21 marzo 2003
	14.30 - 18.30

	“Corporeità nel femminile”
	Vinzia Fiorino – storica- Univ. Pisa

	"L'agire medico nelle patologie ginecologiche: una riflessione di genere"
	Daniela Gerin - ginecologa - Coordinamento Consultori ASS “n1 Triestina”

	
	

	Venerdì 28 marzo 2003
	14.30 - 18.30

	“Il corpo come luogo d’integrità della propria identità”
	Rita Beltrame e Maria Stephancich – ostetriche Osp. Burlo Garofolo TS

	"Il dopo parto e l'infelicità vietata"
	Anna Maria Cortese – ostetrica - Consultorio Distretto2 TS

	
	

	Giovedì 3 aprile 2003 
	14.30 - 18.30

	Proiezione del video “Betty Bee – ciao Bucchi”
	Anna Maria Scoppio

	Proiezione del video “Di Passaggio”
	Barbara Della Polla – attrice e regista teatrale

	
	

	Venerdì 4 aprile 2003
	14.30 - 18.30

	Lavoro di gruppo + plenaria
	Coordinano Pina Ridente, Anna Maria Scoppio, Paola Zanus

	In 3 sottogruppi di 8 persone, con una tutor, si elaborano tematiche e percorsi sviluppati nei seminari precedenti, si approfondiscono le reti esistenti tra gli/le operatori/trici e tra i diversi Servizi, e si elabora un Protocollo Operativo per mettere in atto percorsi terapeutici che siano più attenti alla soggettività della donna. Nell’ultima ora riunione dei 3 gruppi per sintesi collettiva
	

	Venerdì 11 aprile 2003
	14.30 - 16.30

	Seminario / dibattito 
	Anna Maria Scoppio 

	Sotto la guida di una esperta e con le 3 coordinatrici dei gruppi di lavoro, per un confronto finale ed una sintesi dell’intero corso
	


Modulo 3
Esame finale 
2 ore

	Venerdì 11 aprile 2003
	14.30 - 18.30

	Esami Finali
	Anna Maria Scoppio, Giuditta Barbara, Vanda Maria Forcella
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