Il CTC del 12 luglio dalle ore 9.00 alle 11.00 aveva all’ordine del giorno i seguenti temi:
1. Risultanze gruppo tecnico con Ser.T su metadone etc. 
2. Gruppo promozione salute 
3. Puntualizzazione scadenze obiettivo DSM 
4. Indicazioni del gruppo accoglienza 
5. Centro Diurno e programmi per l’estate 
6. Forum nei servizi 
7. Progetto Villa Carsia: nuove forme di abitare assistito 
8. Concorso responsabile SC 
9. Varie ed eventuali 
	Presenti
	

	CSM Barcola 
	Capodieci, Ceppi,

	CSM Maddalena
	Chiarappa, Evaristo, Karavalaki,

	CSM Domio 
	Colucci, Frattini, Semeria,

	CSM di via Gambini
	Cannata, Chiarandà, Schilirò, Zanus

	CSM di San Giovanni
	pascolo

	SPDC 
	Brandolin, Piras,

	SAR 
	Davì, Ridente, Manuela, 

	Direzione 
	Bracco, Fascì, Dell’Acqua, Mezzina, 


1. Risultanze gruppo tecnico con Ser.T su metadone etc.

martedì 10 presso la Direzione Generale è stato fatto il punto sul programma con la presenza della RSU. 58 persone con compresenza di disturbo psichico e abuso di sostanze sono in carico ai CSM. 10 persone si sono rivolte al SPDC. Il 40% di essi assume il Metadone come terapia sostitutiva. 3 - 4 persone lo assumono presso i CSM, di cui 1 - 2 in somministrazione con carico e scarico diretto.

I timori dell’automatismo per cui tutte le persone con abuso e disturbo psichico sono in carico al CSM ed in particolare quelle persone che vi assumono il Metadone sono stati ridimensionati dalla consapevolezza che questo evento dipende principalmente dall’ équipe del CSM che deve fare proprio un programma in forte integrazione con il DdD. Ogni CSM ha individuato un referente per il programma Metadone ed il gruppo di lavoro costruito attorno a questa tematica dovrebbe acquisire visibilità attraverso incontri periodici e diventare referente per il Ser.T. anche con la finalità di rivedere il relativo protocollo.

2. Gruppo promozione salute

Dal report fatto dal DIP per l’attività di promozione della salute, nello specifico nelle scuole, risultano poveri gli interventi del DSM sulle tematiche della prevenzione. Il DIP non ha inviato, come aveva fatto negli anni precedenti, la richiesta d’informazioni sull’attività di prevenzione svolta per l’anno precedente. Contatti ufficiosi avuti per una collaborazione su programmi nei quali il DSM ha messo a punto programmi specifici sono stati declinati. E’ opportuno costruire forme di collaborazione con il DIP su questo ambito per evitare la mancata valorizzazione di attività svolte ma non note al resto dell’ASS.

3. Puntualizzazione scadenze obiettivo DSM

Ridetto a voce quanto già inviato per mail alle UO relativamente all’obiettivo. Non è necessario informatizzare i materiali, basta uno esemplare per tutti gli altri, bisogna invece inviare i cartacei in direzione e procedere alla scrittura della relazione illustrativa della metodologia di lavoro prescelta.

4. Indicazioni del gruppo accoglienza 

In questi giorni sono 3 i gruppi di lavoro che si sono incontrati.

Farmaci La riunione è andata semi-deserta. Il lavoro del gruppo dev’essere finalizzato alla revisione del prontuario con l’inserimento delle note AIFA. Ci si aggiorna a martedì 17 luglio alle 11.00 con la presenza del prof. Tullio Giraldi, dei referenti dei CSM, di R. Mezzina, R. Bracco, E. Zanello per il progetto di ricerca co-finanziato dalla Lilly.

Accoglienza Nel primo incontro si è ragionato intorno all’accoglienza esterna, nell’incontro di martedì 10 sulle modalità dell’accoglienza all’interno dei servizi. Punti critici dell’accoglienza che fanno  fatica a essere mantenuti sono quelli relativi a:

· stare insieme con le persone accolte sulle 24 ore.

· garantire quattro persone per l’accoglienza di 1° e 2° livello.

Ci si è lasciti con la proposta operativa che ogni CSM  prepari un proprio documento sulle modalità organizzative che ha scelto di privilegiare e da quanto messo a punto si ricaverà una linea guida - protocollo che sintetizzi la metodologia.

Il prossimo incontro sul tema avrà luogo mercoledì 25 luglio e verranno discussi i documenti messi a punto dalle UO.

Integrazione distrettuale Il gruppo di lavoro sull’integrazione sociosanitaria è finalizzato alla costruzione di programmi e/o progetti per migliorare l’integrazione. La dr. Vidoni ha già espresso il proprio interesse a partecipare ad un incontro, in quanto referente per le UOBA dell’ASS, con il gruppo di lavoro dipartimentale dedicato. Il CSM Domio ed il SAR mettono al corrente della loro partecipazione a meeting congiunti con il 3° distretto in particolare su programmi rivolti alle donne e incontri tematici con l’UOBA. Il ruolo dell’assistente sociale risulta snodo centrale attraverso il quale passa l’integrazione. 

Il SAR ha messo a disposizione la possibilità di utilizzare gli spazi del Centro Diurno di Aurisina dell’ospitalità sociale a donne con bambini note alle UOBA ed è stata programmato la sua partecipazione alle riunioni di distretto. Il prossimo incontro si terrà mercoledì 18 luglio alle 11.

5. Centro Diurno e programmi per l’estate 

Il punto di forza del CD di Aurisina per l’estate è quello della possibilità di vacanza offerta a persone utenti dei servizi di salute mentale con il supporto degli operatori del CD. I posti a disposizione sono 5 e si è orientati, per il tipo di attività programmate, ad un’utenza giovane. per quanto gli operatori abbiano presentato l’iniziativa ai CSM non vi sono state adesioni per cui a tutt’oggi per la prossima settimana rimangono liberi tre posti. 

Poiché la promozione dell’evento presso i CSM  non ha dato i risultati sperati si propongono altre strategie: portare l’offerta all’utenza, attivare all’interno di ogni servizio un utente promotore, rilanciare le riunioni di coordinamento tra il CD e la rete dei servizi, attribuire una settimana ad ogni CSM, ecc.

La mancata partecipazione a quest’iniziativa come a quella “Donne e cinema” (vedi più sotto) rimanda ad un calo di attenzione da parte degli psichiatri che come 1° scelta nell’intervento privilegiano il farmaco, 2° i familiari, 3°, forse, la partecipazione ad eventi di questo tipo. Il CD è un luogo dove far passare il tempo e non un luogo in cui le persone si raccolgono per poi ripartire finalizzate all’interno della rete cittadina.

Ci si chiede perciò per quante tra le persone entrate nel progetto Persone ad Altissimo Carico siano state immaginate azioni che prevedano un inserimento all’interno delle attività di Aurisina.

Martedì 17 alle 13.30 ad Aurisina si terrà l’incontro di coordinamento con i CSM per la prenotazione della settimana di vacanza con i nominativi dei partecipanti.

6. Forum nei servizi

Sarà meglio approfondito nel prossimo CTC anche se si è abbozzato il tema specificando che si vorrebbe favorire una prima giornata sperimentale di assemblea operatori - utenti nei CSM. Il nuovo regolamento ufficializza questo momento di incontro.

7. Progetto Villa Carsia: nuove forme di abitare assistito 

Viene rimandato al prossimo CTC.

8. Concorso responsabile SC 

Prossimamente sarà pubblicato sulla Gazzetta Ufficiale il concorso per 3 posti di Responsabile di Struttura Complessa Centro di Salute Mentale. L’attribuzione alla struttura CSM non è vincolante ed il concorso nei prossimi mesi condurrà ad un riassetto e ad una redistribuzione delle responsabilità nella rete dei servizi di salute mentale.

9.
Varie ed eventuali

a. Spesa farmaceutica. È giunta una comunicazione dal dott. Broussard in cui ci mette al corrente che vi è stato un calo del 10% della spesa farmaceutica rispetto allo stesso periodo nel 2006. Si sono attivate pratiche virtuose grazie alle quali quasi tutta l’erogazione è diretta. Il calo dei costi ha riguardato, tra gli altri, gli anticolinergici e gli antipsicotici.

b. Esami ematochicmici per esterni. Viene segnalato dal CSM Maddalena che il laboratorio ha richiesto, per le persone utenti dei servizi di salute mentale che fanno gli esami del sangue nel CSM, la richiesta da parte del MMG sul ricettario regionale e la prenotazione tramite il CUP. E’ necessario raccogliere maggiori informazioni sulla procedura e acquisire la circolare illustrativa che in DSM non è giunta. Le persone andrebbero considerate comunque in DH. 

c. Donne e cinema la manifestazione è iniziata l’8 luglio e prevede eventi ed iniziative ogni sera fino al 20 luglio per proseguire in altra forma fino a settembre. Promossa dalla Regione e dalla Provincia vede la partecipazione del mondo dell’associazionismo. Il depliant è stato diffuso alla rete dei servizi di salute mentale anche se in direzione del DSM non ne è giunta nemmeno una copia. Le persone utenti dei servizi di salute mentale e gli/le operatori/trici non hanno partecipato agli eventi programmati finora come se non fossero una possibilità che arricchisce l’offerta del DSM e l’iniziativa è risultata marginalizzata.

d. Sostituzione dr. Michicich La dr. Piras da qualche giorno lavora presso il SPDC in sostituzione del dr. Michicich che è in ferie. E’ la prima volta che assume la responsabilità di un servizio per cui si raccomanda ai medici di turno in SPDC in questo periodo di essere attenti e supportivi nei confronti della collega.

e. Inquadramento diagnostico Il SPDC lamenta che frequentemente i medici di guardia non si curano della completezza e della qualità della documentazione clinica. Il problema non riguarda solo il servizio ospedaliero ma è comune a tutti i servizi di salute mentale con alcune eccezioni. Si inizia una riflessione sul tema con proposte che prevedono il coinvolgimento del personale infermieristico nella compilazione della cartella clinica. Questa proposta potrebbe diventare uno dei contenuti dell’accoglienza dove l’operatore dedicato accoglie con una modalità più attenta la domanda che arriva e può fare una prima raccolta d’informazioni sulla persona. Attribuire una diagnosi significa fare un discorso culturale più ampio e affrontare questioni essenziali per la persona utente dei servizi di salute mentale che determinano le successive scelte terapeutiche. Privata di questa cornice il giudizio sulla persona scivola facilmente sul moralismo e non vi è più la tutela dei suoi diritti. Opportuno programmare un evento formativo dedicato all’inquadramento diagnostico.

f. Premio Crovatin Lucchetta Sabato 21 luglio sarà presente a Trieste Simone Cristicchi. Inizialmente l’incontro doveva avvenire presso il Club Zyp ma in considerazione di eventuali problemi di staticità se il pubblico presente in Via delle Beccherie fosse superiore alle 50 persone, s’è ritenuto più opportuno incontrarlo, nel tardo pomeriggio, presso la Direzione del DSM con annesso buffet preparato da “Il posto delle fragole”.

g. Incontro nazionale per giovani operatori/trici Gemmato dal Forum nazionale l’11 - 12 - 13 ottobre a Trieste si terrà un meeting nazionale dedicato ai giovani operatori dei servizi di salute mentale. 

